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SWORE | WAS LEAVING

Chorégraphie de Mark Furnell (UK) & Chris Godden (UK) - Décembre 2022

Informations 72 comptes 2 murs Niveau : Intermédiaire valse
Musique Swore | Was Leaving - Lady A (Album What A Song Can Do - Itunes 4:24)
Traduction Fréderique Dumondelle Chorégraphie originale visible sur Copperknob

Départ: 24 comptes, & approximativement 14 secondes

SECTION 1: SAILOR STEP, WEAVE, ¥4 STEP, ¥ SWEEP, ¥ TWINKLE

1-2-3 Poser PG derriére PD, poser PD a droite, poser PG a gauche

4-5-6 Poser PD deriére PG, poser PG a gauche, croiser PD devant PG

1-2-3 Y, tour a gauche en posant PG devant, ¥ de tour & gauche & sweep PD de derriére a devant sur 2 comptes
(6:00)

4-5-6 Croiser PD devant PG, ¥ tour a droite en posant PG derriére, ¥ tour a droite en posant PD devant (3:00)

SECTION 2: STEP, % PIVOT, TWINKLE, % FALLAWAY

1-2-3 Poser PG devant, % tour a droite en conservant PDC sur PG sur 2 comptes (9:00)

4-5-6 Croiser PD devant PG, poser PG a gauche, poser PD a droite

1-2-3 Croiser PG devant PD, poser PD a droite, 1/8 tour a gauche en posant PG derriére (7:30)

4-5-6 Poser PD derriére 1/8 tour a gauche en posant PG a gauche, 1/8 tour a gauche en posant PD devant (4:30)

SECTION 3: STEP, %: HITCH, BACK, HOOK, HOLD, TWINKLE, % TWINKLE

1-2-3 Poser PG devant, ¥ tour & gauche en levant le genou droit sur 2 comptes (10:30)

4-5-6 Poser PD derriére, hook gauche devant jambe droite, pause

1-2-3 Croiser PG devant PD, poser PD a droite, poser PG a gauche

4-5-6 Croiser PD devant PG, 1/8 tour a droite en posant PG a gauche, poser PD a droite (12:00)

SECTION 4: WEAVE, ¥ STEP, ¥ SWEEP, STEP, SWEEP, STEP, SWEEP

1-2-3 Croiser PG devant PD, poser PD a droite, poser PG derriere PD

4-5-6 Yatour a droite en posant PD devant, ¥ tour a droite & sweep gauche de derriére a devant sur 2 comptes
1-2-3 Poser PG devant, sweep droit de derriére a devant sur 2 comptes

4-5-6 Poser PD devant, sweep gauche de derriere a devant sur 2 comptes

SECTION 5: % FALLAWAY

1-2-3 Croiser PG devant PD, poser PD a droite, 1/8 tour a gauche en posant PG derriére (4:30)

4-5-6 Poser PD derriére, 1/8 tour a gauche en posant PG a gauche, 1/8 tour a gauche en posant PD devant (1:30)

1-2-3 Poser PG devant, 1/8 tour a gauche en posant PD a droite, 1/8 tour & gauche en posant PG derriére (10:30)

4-5-6 Poser PD derriére, 1/8 tour & gauche en posant PG a gauche, poser PD devant (9:00)

SECTION 6: STEP, ¥4 POINT, HOLD, % STEP, ¥ POINT, HOLD, ¥ STEP, % SWEEP, CROSS ROCK SIDE

1-2-3 Poser PG devant PD, % tour & gauche en pointant PD & droite, pause (6:00)

4-5-6 Y, tour & droite en posant PD devant, ¥4 tour & droite en pointant PG & gauche, pause (12:00)

1-2-3 Y, tour & gauche en posant PG devant, ¥4 tour a gauche & sweep PD de derriére a devant sur 2 comptes
(6:00)

4-5-6 Croiser PD devant PG, revenir sur PG, poser PD a droite

PD : Pied droit PG : Pied gauche PDC : poids du corps
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